PERFODict )

LA REUSSITE PAR LA NUTRITION

NUTRITION DU SPORTIF
DE FORCE

dbjectifs de formation

* Perfectionnement/actualisation des connaissances  Cette formation s'adresse a tous les professionnels

diplémés chargés d'accompagner des sportifs de force

(haltérophile, musculation, CrossFit...) et ceuvrant dans

* Initiation les métiers de I'animation et/ou de I'entrainement sportif
(BPJEPS, DEJEPS, filiere STAPS) et les professionnels
de la prévention santé (Diététiciens, Naturopathes,
Conseillers en Nutrition...).

Programme de formation

-0 Module T: Etude du métabolisme

* Développement de compétences

o

Module 9: Les régimes et pratiques alimentaires
courantes dans le milieu sportif

------ o Module 2 : Etude de l'appareil digestif

[e]

Module 10 : Nutrition pour la prise de masse musculaire
~-o Module3: Les protéines

(<]

Module 11 : Introduction aux compléments alimentaires
------ o Module 4: Les lipides et produits diététiques

[e]

Module 12 : Les compléments alimentaires et produits
diététiques pour la prise de
masse musculaire

o Module5: Lesglucides 7

----- o Module6: Les vitamines, les minéraux
et Oligo-élements chez le sportif

o

Module 13 : Décryptage des étiquettes alimentaires

~-o Module 7 : Lhydratation chez le sportif . . ) .
et étude des boissons Module 14 : Bilan nutritionnel et cadre déontologique

----- o Module 8: Les fondamentaux de I'hygiéne
alimentaire du sportif
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A qui s’adresse la formation ? Moyens Pédagogiques

~-o Professionnels de santé (Diététiciens diplomés, - o 7 Classeur
médecin du sport...)

------ o Acces a la plateforme LMS

- Professionnels de la branche sport (éducateurs . ° Tutorat 5J/7J (du Lundi au vendredi de 9HOO a 16H00)
sportifs, coachs sportifs entraineurs d'équipe, )

~-o Commerces et laboratoires de compléments
alimentaires & produits diététiques dédiés aux Moyens techniques
sportifs de force

o Responsables dassociations et de Fédérations > Disposer de.

sportives - Parler/écrire/comprendre le Francais

-0 Particuliers pratiquant un sport de force et »Un ordinateur connecté a internet

souhaitant améliorer leurs performances et - Une bonne connexion
entretenir leur santé de fagon optimale - Navigateur derniére version (Chrome)

~-o Aux demandeurs d'emploi avec projet de

reconversion professionnelle e —
Modalités d'accés

Dates d'entrée en formation - o Formation accessible PMR

° Pour tout autre situation, nous contacter

~-o Formation accessible 365J/365J

) - Evaluation des acquis et délibération
Forme d’apprentissage

e o Alissue de la formation, le candidat devra réaliser
o en E-learning 1 étude de cas.

------ o Une fois la formation terminée et 'obtention
d'une moyenne générale supérieure ou égale a 10/20,
une attestation de fin de formation sera délivrée.
Cette attestation mentionnant les objectifs,
la nature et la durée de I'action de formation.

--o 45 heures
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